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お
正
月
と
言
え
ば
お

雑
煮
。
古
く
か
ら
、
年

神
様
に
お
供
え
し
た
餅

や
野
菜
を
煮
込
ん
だ
食

べ
物
で
す
。
お
雑
煮
の

語
源
は
「
煮
混
ぜ
（
に

ま
ぜ
）
」
と
言
わ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は

ど
の
よ
う
な
お
雑
煮
を

食
べ
て
い
ま
す
か
？

　
　

♦　

♦　

♦

そ
こ
で
今
回
は
、
市
民

セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
に

ア
ン
ケ
ー
ト
で
聞
い
て

み
ま
し
た
。

　
　

　

　

結
果
は
、
醤
油
仕
立

て
の
味
付
け
に
角
餅
を

焼
い
て
入
れ
る
が
多
数

で
し
た
。
だ
し
汁
は
各

家
庭
で
い
ろ
い
ろ
な
だ

し
を
取
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。　

　
　

♦　

♦　

♦

　

松
戸
市
で
は
、
昔
か

ら
ネ
ギ
や
小
松
菜
の
畑

が
多
く
み
ら
れ
、
身
近

な
野
菜
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
ば
ら
つ

き
が
見
ら
れ
ま
す
が
、

具
材
の
野
菜
で
は
小
松

菜
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

各
家
庭
で
「
我
が
家

の
お
雑
煮
」
を
楽
し
ん

で
い
る
よ
う
で
す
ね
。

　　　　　　　各家庭の
　 とは？

お雑煮のアンケート結果は「角餅、醬油仕立て、焼いて入れ
る」が多数でした。また、余ったお餅の活用法として「少量の
油で作る揚げ餅」を紹介します （バトン）

－少量の油で作る揚げ餅ー

＜材料（1～2人分）＞

お餅・・・・・・・・・・・・2個
サラダ油・・・・・・・・大さじ1
砂糖醤油（お好みで）
　醤油・・・・・・・・大さじ1
　砂糖・・・・・・・・小さじ1

余った　　　　　　の活用法お餅

写真のお雑煮は市民センターのスタッフが作りました

関東風お雑煮（橋本） 関西風お雑煮（オクラちゃん）

白味噌仕立ても
美味しいよ！

手
軽
に

　
食
べ
た
い
分
だ
け
！

外
は
カ
リ
ッ
と

　
中
は
ふ
ん
わ
り
！

【作り方】

①お餅を小さな角切りにする。
②フライパンにサラダ油を入れ、お餅を離して入れる。
③弱めの中火で両面焼き色が付くまで焼く。
④砂糖醤油を回し掛けて出来上がり。


