
今年も「現状維持」でがんばります！
（年齢を重ねるとこれが一番大変な気
がします）(ふく)

大きな抱負はありませんが、今年も
健康第一で頑張ります。
(キャロットボーイ)

昨年は体調を悪くしたので、今年は健康
第一。今年も宜しくお願いします。
（流星号）

最近料理の楽しさを発見したので、
今年は作れる料理のレパートリーを
増やしたい。(橋本)

毎日ウオーキング8000歩以上目標で
頑張ります。(バトン）

編集後記 (今月のお題）
   新年の抱負

コロナを理由に落ちた体力・知力。
原点回帰を誓う卯年の年頭。三日坊主
になるまいぞ。(門前の居士)

食材の食べ合わせを学び、料理のバリ
エーションを増やす。(事業所) 
                                 

大掃除で後悔しないように、日頃の掃除
を頑張ります。（K2F）

断捨離に挑戦したいです。1つ購入したら
1つを捨てるようにして物を増やさない。
（小林）

　
関
東
で
も
雪
が
降
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
ね
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

そ
こ
で
、
積
雪
に
備
え
て
準
備
を
し
て
お
き
た
い

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
（小
林
）

ス
ノ
ー
ブ
ー
ツ
を
履
く
の

が
安
全
で
す
が
、
履
か
な

い
場
合
は
、
手
持
ち
の
靴

に
取
り
付
け
る
「
靴
底
用

滑
り
止
め
ス
パ
イ
ク
」
が

便
利
で
す
。

ひ
も
や
ベ
ル
ト
で
固
定
す

る
タ
イ
プ
や
靴
に
は
め
込

む
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

軽
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の

も
の
、
先
端
に
ア
ル
ミ
製

の
ブ
レ
ー
ド
の
つ
い
た
も

の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　

金
属
製
の
も
の
だ
と
固
い

雪
で
も
使
用
で
き
ま
す
。

夏
タ
イ
ヤ
の
場
合
、
ス
プ

レ
ー
し
て
冬
用
タ
イ
ヤ
と

し
て
機
能
さ
せ
る
「
ス
プ

レ
ー
式
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
」

や
タ
イ
ヤ
に
袋
を
被
せ
て

装
着
す
る
「
布
製
タ
イ
ヤ

チ
ェ
ー
ン
」
を
準
備
し
て
お

く
と
便
利
で
す
。

ま
た
、
寒
い
日
に
凍
り
に

く
い「
寒
冷
地
用
ウ
ォ
ッ

シ
ャ
ー
液
」
を
使
う
と
、
フ

ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
の
雪
や
氷

を
溶
か
し
て
く
れ
ま
す
。

空
気
の
吹
き
出
し
口
や

吸
い
込
み
口
を
ふ
さ
が
な

い
よ
う
、
室
外
機
の
周
り

の
雪
を
取
り
除
き
ま
す
。

室
外
機
に
雪
対
策
用
の
屋

根
を
付
け
た
り
、
室
外
機

カ
バ
ー
を
設
置
し
て
お
く

と
安
心
で
す
。

④
エ
ア
コ
ン
対
策

②
車
の
雪
対
策

③
ス
コ
ッ
プ
の

　

用
意

①
靴
の
準
備

スタッフブログ

　ロンシャンのバッグが好きで集めて
います。ロンシャンのル・プリアージュ
は、日本の折り紙から着想を得たもの
です。本体がナイロン、持ち手がレ
ザーで軽くて高級感があり、場所を選
ばず使用できて便利です。

　畳むと文庫本サイズになり、保管時
に場所を取らないのも嬉しいです。

色がたくさんあり、旅行サイズから携
帯電話と財布が入るサイズまであり、
つい数が増えてしまいます。

（文：八ケ崎市民センター　小林）

市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
い
つ

雪
が
降
っ
て
も
対
応
で
き

る
よ
う
に
ス
コ
ッ
プ
、
融
雪

剤
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

除
雪
前
後
に
、
融
雪
剤
を

ま
き
、
敷
地
内
で
の
転
倒

や
車
の
ス
リ
ッ
プ
事
故
の

対
策
を
し
ま
す
。

融雪剤は
凍結を防止し
雪を早く溶か
す効果があ
るよ！

市
民
セ
ン
タ
ー
で
は

ど
う
し
て
る
？

八
ケ
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
で

は
、
天
気
予
報
を
確
認
し

雪
の
予
報
の
と
き
は
、
日

勤
の
ス
タ
ッ
フ
が
入
り
口

に
マ
ッ
ト
を
敷
い
た
り
、

バ
ス
タ
オ
ル
を
置
き
ま
す
。

ま
た
、
掲
示
を
し
て
注
意

喚
起
を
し
ま
す
。

雪が降る前の準備、

「ロンシャンのバッグ」

雪が降った八ケ崎市民センター


