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最新のまつどニュースや

自主事業のお知らせを

しています。

・ホームページの紹介

・松戸市公共施設の

 インターネット予約が

 できます。　　　　　　

LINE 登録のお願い

vol.03
2022.9

※ご応募いただいた時は枠が埋まっている可能性も
 ございます。ご了承ください。
※お問い合わせは各センターへお願いします。
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通常時は、硬貨（１０円、１００円）や
テレホンカードを投入し、ダイヤルを

押すと使えるよ★

※停電時は、テレホン　
カードは使えません

※１００円は、おつりが
でません

ポリ袋を使うことで、鍋や食器が汚れず、節水に大活躍！湯煎も出来
る食器用ポリ袋類は、有害成分が溶け出す心配もなく、スパゲッティ、
うどん、煮物、ご飯にも活用出来ますヨ。ぜひ『ポリ袋 非常食レシ
ピ』で検索をしてみてください  （ＹＡ）。

乾電池式のガス
機器で作れるよ

緊急通報ボタンがある
場合はボタンを押して
番号を押します

サバとキャベツの
カレー風味

非常食
レシピ

ポリ袋
で作る

【材料】★キャベツ ： ざく切り　　★玉ねぎ ： 薄切り　★サバ水煮缶　 ★カレールウ
【作り方】
①２重にしたポリ袋にキャベツ、玉ねぎ、サバ缶の身、細かく刻んだカレールウを入
　　れて揉む
②ポリ袋の空気を抜きながら上で固く結ぶ
③沸騰させた鍋に②を袋ごと入れ、弱火にして２０～３０分茹でる
 ※碧南防災ボランティア連絡会ホームページ内  レシピ引用

１１０番・・・警察
１１９番・・・消防、救急
１１８番・・・海上保安

千葉県地名クイズ※月2回内容更新

受付でお問い合わせください

背骨コンディショニング

絵手紙教室・おもちゃの病院小金北 343-3191

八ヶ崎 348-6667

小金    343-8641

馬橋東 346-2055 脳活体操

脳活体操

新松戸 343-6500

みんなで歌おう(10月)

脳活体操・朝ヨガ

馬橋   342-9690

9月 10月 自主事業予定

市民センター 自主事業

脳活体操小金原 344-8268

脳活体操


