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最新のまつどニュースや

自主事業のお知らせを

しています。

・ホームページの紹介

・松戸市公共施設の

 インターネット予約が

 できます。　　　　　　

LINE 登録のお願い

vol.02
2022.7

※講座内容が変更となる場合があります。
 お問い合わせは各センターへお願いします。
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収
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収
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収
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彩
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。

新
鮮
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で
、
軽
く
炒

め
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甘
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す
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皆
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ん
に

も
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欲
し
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で
す
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エ
ン

ド
ウ
添
え
。

　

馬橋 342-9690

ミニミニ菜園※発育状況により随時

背骨コンディショニング

絵手紙教室・おもちゃの病院

脳活体操(7月)・つるし雛 (7月)

※8月の自主事業はありません
古ヶ崎 367-7700

7月 8月 自主事業予定

市民センター 自主事業

脳活体操（8月)

落語で介護予防講座(7/20)
小金原 344-8268

脳活体操・初心者蕎麦打ち教室(8/21）

脳活体操・朝ヨガ

小金北 343-3191

八ヶ崎 348-6667

新松戸 343-6500

小金 343-8641

馬橋東 346-2055

千葉県地名クイズ

脳活体操

脳活体操

脳活体操

夏野菜に挑戦しています！

おつまみに

いいね～

暑い夏にぴったり！！
レモン汁の代わりに
お酢でも美味しい
今回はパスタですが
そうめんもgoodよ

【材料】・なす 1本 ・ズッキーニ 1/2本 ・トマト 1個
    ・カペッリーニ 80g ・バジル4枚
【調味料】
  ＊オリーブオイル 大さじ2 ＊レモン汁 大さじ1 ＊粗挽き黒ｺｼｮｳ 少々
  ＊塩・にんにく 各小1/2 

【作り方】
①オリーブオイルで、しんなりするまでナスとズッキーニを炒める
②粗熱をとり調味料にトマトと一緒に①を混ぜ、冷蔵庫で
 冷やし後からパスタと混ぜる。

（バトン）


